
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

Ν.Π.Δ.Δ. ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ,& ΝΕΟΛΑΙΑΣ

ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΤΜΗΜΑ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ

ΟΜΑΔΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΠΡΩΙΝΗ ΖΩΝΗ

09:00 - 10:00 BODY TONE BODY TONE THB ABS FREE STYLE

10:00 - 11:00 PILATES PILATES BODYTONE PILATES

Ο O

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΓΡΑΜΜΕΝΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ ΜΑΝΤΖΙΩΡΗΣ

 ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΗΠΕΔΟ ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΩΝ
ΡΟΥΦ

ΠΕΙΡΑΙΩΣ & ΕΧΕΛΙΔΩΝ 69, ΤΗΛ.: 210-3421260

ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ
ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ

ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ 
Δ/ΝΣΗΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ


	ΡΟΥΦ

