
 

 

Η διαδικασία έγκρισης για δωρεάν εκγύμναση των ανέργων, πραγματοποιείται 

απευθείας στη γραμματεία του κάθε γυμναστηρίου. 

 

Τα δικαιολογητικά κατάθεσης είναι τα ακόλουθα: 

1. Βεβαίωση ανεργίας ΟΑΕΔ (πρόσφατη). 

2. Ιατρική βεβαίωση από παθολόγο ή καρδιολόγο. 

3. Φωτοτυπία αστυνομικής ταυτότητας ή διαβατηρίου ή άδεια παραμονής σε ισχύ. 

4. Δύο (2) μικρές φωτογραφίες 

5. Δικαίωμα χρήσης κατάθεσης των δικαιολογητικών έχουν: 

➢ Οι δημότες του Δήμου Αθηναίων: 

ΔΗΜΟΤΗΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ 

Πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης από Δημαρχείο ή Δημοτικές κοινότητες ή ΚΕΠ 

(μόνο για δημότες Δήμου Αθηναίων). Εάν η αίτηση αφορά ανήλικο τέκνο, τότε 

πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης κατατίθεται και από τους μόνιμους κατοίκους 

Δήμου Αθηναίων. 

➢ Οι μόνιμοι κάτοικοι του Δήμου Αθηναίων: 

ΜΟΝΙΜΟΣ ΚΑΤΟΙΚΟΣ Δ. ΑΘΗΝΑΙΩΝ 

Αντίγραφο τελευταίου λογαριασμού ΔΕΚΟ (ΔΕΗ, ΟΤΕ, ΕΥΔΑΠ ή άλλων εταιριών, 

κινητής τηλεφωνίας) ή αντίγραφο ισχύοντος μισθωτηρίου συμβολαίου κατοικίας 

θεωρημένο από τη Δ.Ο.Υ. (αφορά μόνο μόνιμους κατοίκους Δ. Αθηναίων).  

Εφόσον δεν υπάρχει αντίστοιχο δικαιολογητικό, πρέπει να προσκομιστεί υπεύθυνη δήλωση 

περί φιλοξενίας του αιτούντα από γονέα ή περί συγκατοίκησης, όταν πρόκειται από σύζυγο 

(παράλληλα επισυνάπτεται αντίγραφο από τα προαναφερθέντα περί λογαριασμού ή 

μισθωτηρίου συμβολαίου με το όνομα του γονέα ή του-της συζύγου που υπογράφει την 

υπεύθυνη δήλωση). 

ΠΡΟΣΟΧΗ:  

➢ Απαιτούνται όλα τα δικαιολογητικά για την πραγματοποίηση της εγγραφής. 

➢ Κάθε τρίμηνο προσκομίζετε υποχρεωτικά στην γραμματεία νέα βεβαίωση 

ανεργίας για να ανανεωθεί η δωρεάν εκγύμναση. Σε αντίθετη περίπτωση 

αναστέλλεται άμεσα. 

Σημείωση: Το τέλος εγγραφής ορίζεται στα 10,00€ ετησίως 

(καταβάλλεται από όλους τους αθλούμενους εκτός των αθλουμένων 

που δικαιούνται το Κοινωνικό Εισόδημα Αλληλεγγύης (ΚΕΑ). 


