
Για όλα τα προγράμματα άσκησης στο Κολυμβητήριο, απαιτούνται: 

 
Α. Ενήλικες 
1. Ιατρικές βεβαιώσεις και πιο συγκεκριμένα:  
α) Βεβαίωση παθολόγου ή καρδιολόγου, η οποία να πιστοποιεί ότι δεν υπάρχει 
κανένα παθολογικό ή καρδιολογικό πρόβλημα και μπορούν να κάνουν κολύμβηση.  
β) Βεβαίωση δερματολόγου, το οποίο να πιστοποιεί ότι δεν υπάρχει δερματολογικό 
πρόβλημα.  
γ) Βεβαίωση Γενικού Ιατρού η οποία να πιστοποιεί ότι δεν υπάρχει κανένα 
παθολογικό και δερματολογικό πρόβλημα  
Σημ.: Οι εν λόγω ιατρικές γνωματεύσεις έχουν ισχύ ένα (1) έτος για το γενικό 
πληθυσμό και 6 μήνες για ειδικούς πληθυσμούς και άτομα >75 ετών και θα πρέπει 
να βεβαιώνουν ότι οι αιτούντες είναι υγιείς  και μπορούν να αθληθούν στο άθλημα 
της κολύμβησης.  
Δύναται ο αθλούμενος να προσκομίσει αντίγραφο των ιατρικών βεβαιώσεων. Αρχικά 
θα επιδείξει και τις πρωτότυπες. Αν η ιατρική βεβαίωση είναι από ιδιώτη χρειάζεται 
επικύρωση. 
2. Μία (1) φωτογραφία τύπου ταυτότητας ή διαβατηρίου.  
3. Επίδειξη ταυτότητας ή διαβατηρίου από Έλληνες πολίτες, ενώ για αλλοδαπούς 
άδεια παραμονής σε ισχύ, ή άλλο νόμιμο έγγραφο του ελληνικού κράτους.  
4. Επιπλέον:  
α) Οι κάτοικοι: Λογαριασμό ΔΕΚΟ για την πιστοποίηση κατοικίας εντός του Δήμου 
Αθηναίων ή Πιστοποιητικό Οικογενειακής Κατάστασης ή Βεβαίωση Οικ. Μερίδας ή 
μισθωτήριο συμβόλαιο, ή τίτλο ιδιοκτησίας κατοικίας.  
β) Ο δημότης: πιστοποιητικό δημοτολογίου ή οικογενειακής μερίδας του Δήμου 
Αθηναίων.  
5. Στις περιπτώσεις κατά τις οποίες οι αθλούμενοι δικαιούνται να καταβάλλουν 
μειωμένη ή μηδενική μηνιαία συνδρομή, θα πρέπει να προσκομίζουν τα ανάλογα 
δικαιολογητικά, που προβλέπονται στην οικεία πράξη Δ.Σ. Ο.Π.Α.Ν.Δ.Α. περί 
τιμολογιακής πολιτικής.  
Β. Ανήλικοι 5 έως 17 ετών:  
1. Ιατρικές βεβαιώσεις και πιο συγκεκριμένα: 
α) Για ανήλικους από 5 έως και 16 ετών βεβαίωση παιδιάτρου η οποία θα 
περιλαμβάνει πεδίο και για τα δερματολογικά. 
β) Για ανήλικους από 17 ετών, βεβαίωση παθολόγου ή καρδιολόγου, που να 
πιστοποιεί ότι δεν υπάρχει κανένα παθολογικό ή καρδιολογικό πρόβλημα και 
βεβαίωση δερματολόγου, το οποίο να πιστοποιεί ότι δεν υπάρχει δερματολογικό 
πρόβλημα, ή βεβαίωση Γενικού Ιατρού η οποία να πιστοποιεί ότι δεν υπάρχει κανένα 
παθολογικό και δερματολογικό πρόβλημα 
Σημ.: Οι εν λόγω ιατρικές γνωματεύσεις έχουν ισχύ ένα (1) έτος. 
Δύναται να προσκομιστεί αντίγραφο των ιατρικών βεβαιώσεων. Αρχικά θα 
επιδεικνύεται και η πρωτότυπη.  Αν η ιατρική βεβαίωση είναι από ιδιώτη χρειάζεται 
επικύρωση. 
2. Μία (1) φωτογραφία κατά τα ανωτέρω.  
3. Επίδειξη ταυτότητας για τον ανήλικο αν έχει εκδοθεί, άλλως προσκομίζεται 
πιστοποιητικό γέννησης του ανηλίκου ή ληξιαρχική πράξη γέννησης ή πιστοποιητικό 
οικογενειακής κατάστασης. 
4. Επιπλέον:  



α) Κατάθεση εγγράφων κατά τα ανωτέρω τα οποία να αποδεικνύουν την ιδιότητα του 
κατοίκου ή του Δημότη των ενηλίκων ή ανηλίκων μελών του υπό εγγραφή ανηλίκου.  
β) υπεύθυνη δήλωση του έχοντος την επιμέλεια προσώπου προκειμένου περί 
ανηλίκου 12-17 ετών ότι γνωρίζει κολύμβηση και ότι ο δηλών αναλαμβάνει την 
ευθύνη, εφ’ όσον ισχύει κάτι τέτοιο.  
5. Στις περιπτώσεις κατά τις οποίες οι αθλούμενοι δικαιούνται να καταβάλλουν 
μειωμένη ή μηδενική μηνιαία συνδρομή, θα πρέπει να προσκομίζουν τα ανάλογα 
δικαιολογητικά, που προβλέπονται στην οικεία πράξη Δ.Σ. Ο.Π.Α.Ν.Δ.Α. περί 
τιμολογιακής πολιτικής.  
Γ. Βρέφη 6-36 μηνών 
1. Αίτηση σε έντυπο που χορηγεί η υπηρεσία, υπογραφόμενη από γονέα ή το 
πρόσωπο που έχει την επιμέλεια του ανηλίκου  (που θα αποδεικνύει εγγράφως ότι 
έχει την επιμέλεια του ανηλίκου). 
2. Ιατρική βεβαίωση και πιο συγκεκριμένα: 
Για βρέφη 6-36 μηνών βεβαίωση παιδιάτρου η οποία θα περιλαμβάνει πεδίο και για 
τα δερματολογικά, το οποίο να πιστοποιεί ότι δεν υπάρχει δερματολογικό πρόβλημα.  
Σημ.: Οι εν λόγω ιατρικές γνωματεύσεις έχουν ισχύ ένα (1) έτος. 
Δύναται να προσκομιστεί αντίγραφο των ιατρικών βεβαιώσεων. Αρχικά θα 
επιδεικνύεται και η πρωτότυπη. Αν η ιατρική βεβαίωση είναι από ιδιώτη χρειάζεται 
επικύρωση. 
3.  Μία (1) φωτογραφία κατά τα ανωτέρω.  
4. Πιστοποιητικό γέννησης του ανηλίκου ή ληξιαρχική πράξη γέννησης ή 
πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης.  
5.  Στις περιπτώσεις κατά τις οποίες οι αθλούμενοι δικαιούνται να καταβάλλουν 
μειωμένη ή μηδενική μηνιαία συνδρομή, θα πρέπει να προσκομίζουν τα ανάλογα 
δικαιολογητικά, που προβλέπονται στην οικεία πράξη Δ.Σ. Ο.Π.Α.Ν.Δ.Α. περί 
τιμολογιακής πολιτικής.  
 


